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Snídaňový lístek

1. Míchaná vejce na cibulce nebo zapečená šunka s vejci

Džem a med

Pečivo – různé druhy

Máslo – porcované 20 g

Tavený sýr – porcovaný 1 ks

Ovoce nebo zelenina

Káva do konvičky, čaj černý nebo ovocný, sklenice džusu 0.2 l

2. 2 ks debrecínských párků s hořčicí

Džem a med

Pečivo – různé druhy

Máslo -  porcované 20 g

Tavený sýr – porcovaný 1 ks

Ovoce nebo zelenina

Káva do konvičky, čaj černý nebo ovocný, sklenice džusu 0.2 l

3.
Obložený salámový nebo sýrový talíř 

Džem a med 
Pečivo – různé druhy

Máslo -  porcované 20 g

Tavený sýr – porcovaný 1 ks

Ovoce nebo zelenina

Káva do konvičky, čaj černý nebo ovocný, sklenice džusu 0.2 l

4. Vaječná omeleta se žampióny nebo s hráškem

Džem a med 
 
Pečivo – různé druhy

Máslo -  porcované 20 g

Tavený sýr – porcovaný 1 ks

Ovoce nebo zelenina

Káva do konvičky, čaj černý nebo ovocný, sklenice džusu 0.2 l

5. Sladké pečivo

Džem a med

Máslo -  porcované 20 g

Tavený sýr – porcovaný 1 ks

Ovoce nebo zelenina

Káva do konvičky, čaj černý nebo ovocný, sklenice džusu 0.2 l, sklenice mléka nebo kakaa

6. 
Cornflakes s jogurtem a ovocným salátem nebo müsli s jogurtem a ovocným salátem
Džem a med 
Pečivo – různé druhy

Máslo -  porcované 20 g

Tavený sýr – porcovaný 1 ks

Ovoce nebo zelenina

Káva do konvičky, čaj černý nebo ovocný, sklenice džusu 0.2 l, sklenice mléka nebo kakaa

7. 2 ks obložený toust se šunkou, sýrem a zeleninou

Džem a med 
Pečivo – různé druhy

Máslo -  porcované 20 g

Tavený sýr – porcovaný 1 ks

Ovoce nebo zelenina

Káva do konvičky, čaj černý nebo ovocný, sklenice džusu 0.2 l

[image: image4.png]



www.delnickydumodry.cz
